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Wat  
 
waar  
 
en  
 
voor wie? 
 
 
 
Alsof u met hen gevangen zat …. 
 
(Hebr.13, 3) 

 
 

 

Wat en voor wie?  

 

De stichting Kerken en Gevangenen 
(K&G) is een lokale Utrechtse 

vrijwilligersorganisatie met vijf 

coördinatoren en ruim honderd 

vrijwilligers.  
Zij helpt gedetineerden tijdens en na 

een verblijf in een gevangenis om 

opnieuw een plek in te nemen in de 

samenleving. Zo wordt samen met 
hen actief gewerkt om terugval te 

voorkomen. En wordt herstel mogelijk 

gemaakt van de schade die in 

mensenlevens is aangebracht.  

 
Met wie?  

 

K&G werkt vanuit christelijke 

inspiratie en vindt haar vrijwilligers 
veelal in de lokale kerken. Zij werkt 

samen met de Stichting Exodus en 

Stichting Gevangenenzorg. 

 

Waar? 
 

K&G heeft vrijwilligersgroepen in 

strafinrichtingen van Utrecht 

(P.I. Nieuwegein) en Almere 
(F.P.C. Oostvaarders kliniek) 

 

Hoe wordt dat bereikt?  

 
- Door regelmatig vrijwilligers te 

trainen in motivatie, 

gespreksvoering en veiligheid. 

Zo wordt meegewerkt aan het 
voorkomen van terugval in de 

criminaliteit. 

 

- Door persoonlijke aandacht 

wordt het wantrouwen bestreden 
dat veel (ex)gedetineerden 

hebben in professionele 

hulpverleners. Vrijwilligers 

krijgen dat vertrouwen, omdat 
ze zich belangeloos inzetten.  

 

- Door samen te werken met de 

justitiële instellingen en met 
verwante (na)zorgorganisaties, 

waarbij heldere afspraken 

(convenanten) worden gemaakt. 

 

Werkwijze?  
 

K&G sluit aan bij de activiteiten 

van de geestelijke verzorgers in 

de instellingen. Daarbij ontstaan 
contacten met gedetineerden of 

tbs'ers, die met een 'warme 

overdracht' kunnen leiden tot 

concrete hulp na de vrijlating.  
 



 
 

 

Praktische inzet 

 

K&G vrijwilligers zijn actief bij 
 

- het bezoeken van of schrijven met 

gedetineerden tijdens detentie of tbs-tijd 

 
- het bijwonen van kerkdiensten en 

groepswerk in de gevangenis en tbs-kliniek  

 

- een maandelijkse Eetgroep in Utrecht 
(nazorgmaaltijd van de Silokerk met maatjes 

en gemeenteleden)  

 

- een ALPHA cursus in de P.I. Nieuwegein 
 

- zorg voor familie van gedetineerden, bv 

vervoer van ouders naar het bezoekuur 

 

- het begeleiden van verlofgangers     
 

- het Voorleesproject in de P.I. Nieuwegein: 

gedetineerde vaders lezen voor de camera 

voor aan hun kinderen  
 

Financiële middelen 
 

K&G doet haar vrijwilligerswerk met 

een subsidie van het Preventiefonds 

van Justitie.  
Voor het ondersteunen van 

(ex)gedetineerden ontvangt zij van 

de kerken donaties en collecten.   

Wilt u ook persoonlijk bijdragen?  
NL23 RABO039.44.35.591 (ANBI) 

 

Meedoen als vrijwilliger?  

 
Neem contact op met: 

 

-Anneke Bruin (P.I. Nieuwegein) 

anneke_42@hotmail.com 

 
-Marijke Bolt (F.P.C. Almere) 

marijkebolt1@gmail.com 

 

-Arjan Noordhoek (Silokerk Utrecht) 
ajnoordhoek@silogemeente.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Meer info? 
 

www.kerkenengevangenen.nl   
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